
Helfen lohnt sich!
Jugendliche engagieren sich aktiv
in verschiedenen öffentlichen oder sozialen Einrichtungen.
Dadurch unterstützen sie die Betriebe in ihrer täglichen Aktivität.
Komm und hilf freiwillig mit!

LOHNEND

AKTIV

UNTERSTÜTZEND

FREIWILLIG 2024
Anmeldebeginn: 03.04.2024

JUGENDDIENST HOCHPUSTERTAL
Dolomitenstraße 33a | 39034 Toblach

Telefon 0474 972640 | Mail hochpustertal@jugenddienst.it
Rebekka 342 1535503 | Felix 344 1700353 

Anmeldebeginn: 03.04.2024

Büroöffnungszeiten:
Mittwoch & Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr

Sommer (vom 17.06.2024 bis 30.08.2024)
Nur am Mittwoch 10.00 bis 12.00 Uhr und sonst nach telefonischer Vereinbarung!

WORUM GEHT‘S?

ANMELDUNG

MITMACHEN LOHNT SICH!

UND SO FUNKTIONIERT‘S:

PUNKTE EINLÖSEN

Jugendliche ab 13 Jahren können
bei öffentlichen und sozialen Betrieben einige Stunden mithelfen

und erhalten im Gegenzug Gutscheinchips.
Mit einem jährlichen Mitgliedsbeitrag von 10€ unterstützen die Teilnehmer/innen das 

Projekt und dessen Fortbestand.

Durch das Projekt „Lauf“ erhalten Jugendliche die Möglichkeit, in verschiedenen Betrieben und
Einrichtungen mitzuhelfen und diese kennenzulernen.

Dabei können Kontakte geknüpft und wertvolle Erfahrungen für die Zukunft gesammelt werden.

Über den Jugenddienst Hochpustertal werden die Teilnehmer/innen haftpflicht- und unfallversichert.

Die Jugendlichen werden bei ihren Aufgaben immer von einer verantwortungsvollen Person begleitet und die 
Bestimmungen zur Arbeitssicherheit sind auch garantiert. 

Pro geleistete Mithilfestunde (max. 40 Stunden im Monat) gibt es einen Punkt. Die Punkte können gesammelt 
und dann im Jugenddienst Hochpustertal gegen Gutscheinchips eingetauscht werden.So funktioniert‘s:

Sobald du deine Punkte einlösen willst, kannst du bei uns im Büro vorbeikommen
und die geleisteten Stunden in Gutscheinchips umwandeln.

1 Stunde=1 Chip im Wert von 2,50€ 

Anschließend kannst du direkt in die Pizzeria oder das Geschäft gehen und die Gutscheinchips einlösen.

Hier kannst du deine Chips einlösen:

	 Gabi’s Pizza, Welsberg	 Athesia Buch/Papier, Innichen
	 Pizzeria Hans, Toblach	 3 Mountains Shop, Toblach
	 Pizzeria Samyr, Toblach	 Elektro Mairhofer, Welsberg
	 Pizzeria Ariston, Toblach	 Schuhe Gartner, Toblach
	 Eisbar Sportzone, Toblach	 Kaufhaus Hellweger, Welsberg
	 Kaufhaus Schäfer, Innichen

Komm mit einem 
Elternteil bei uns 

im Büro vorbei und 
melde dich an!

Such dir eine
oder mehrere
Einrichtungen
aus und nimm

Kontakt auf!

Du bekommst 
deine Membercard 
und Stundenliste! 

Mach so viele Stun-
den wo und wann 

du möchtest
(max. 40 pro Monat)

Du bezahlst den 
jährlichen

Mitgliedsbeitrag 
und erhältst
ein eigenes

LAUF T-Shirt!

Pro geleistete
Stunde bekommst 

du einen Punkt!

1 STUNDE = 1 PUNKT
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TOURISMUSVEREIN TOBLACH TOURISMUSVEREIN SEXTEN

AUFGABEN AUFGABENMithilfe im Außendienst Mithilfe im Büro (Schreibarbeiten, 
Erstellen von Plakaten)
Mithilfe bei Veranstaltungen (Astro-
physiker Kongress und Drei Zinnen 
Alpine Run)

ab 13 Jahren ab 15 Jahren

ganzjährig Mitte Juni - Mitte September

Birgit Costamoling | Tel. 0474 972132 Maria Luise Hofer | Tel. 0474 710310

ALTER ALTER

ZEITRAUM ZEITRAUM

KONTAKT KONTAKT

BIBLIOTHEK NIEDERDORF
AUFGABEN Bücherpflege, Ausleihe mit dem 

Bibliotheksprogramm, Zurückstellen 
von Büchern und Medien, Botengänge, kreatives Arbeiten

ab 13 Jahren

Ganzjährig

Tina Watschinger  | Tel. 0474 862330

ALTER
ZEITRAUM

KONTAKT

BURGERHOF DER EOS SOZIALGEN. PRAGS
AUFGABEN Mithilfe im Garten, Acker, bei der 

Heuarbeit; Mithilfe bei Arbeiten die im Haus und Hof je nach Saison anstehen; Ernte von Obst und Gemüse

ab 13 Jahren

April - Oktober

Gerd Innerebner | Tel. 348 6148362

ALTER
ZEITRAUM

KONTAKT

EUREGIO KULTURZENTRUM
GUSTAV MAHLER TOBLACH DOLOMITEN

AUFGABEN Mithilfe bei Konzerten: Hostessdienst (Plätze 
einweisen, Tickets kontrollieren), Bühnen – Auf 
– und Abbau, Mithilfe in der Bar, Büroarbeiten 
z.B. Programme falten, Plakatieren, Mithilfe im 
Gästehaus (Abspülen, beim Frühstück helfen, 
eventuell Rezeptionsdienst)

ab 15 Jahren

ganzjährig

Marion Mair | Tel. 0474 976151

ALTER
ZEITRAUM

KONTAKT

SENIORENWOHNHEIM NIEDERDORF
AUFGABEN Mithilfe bei Freizeitsktivitäten, Spazier-

gänge, Spiele, einfache hauswirtschaft-
liche Tätigkeiten

14-16 Jahre

Juni, Juli, August

Lercher Siglinde | Tel. 0474 741780

ALTER
ZEITRAUM

KONTAKT

JUGENDDIENST HOCHPUSTERTAL
AUFGABEN Mithilfe im Büro, Aufräumarbeiten, 

Mithilfe im Außendienst und bei 
Veranstaltungen

ab 13 Jahren

ganzjährig

Büro Jugenddienst | Tel. 0474 972640

ALTER
ZEITRAUM

KONTAKT

BIBLIOTHEK  "HANS GLAUBER" TOBLACH

AUFGABEN Medienpflege, Zurückstellen von 
Büchern und Medien, Botengänge, 
Allfälliges, kreative Arbeiten

ab 13 Jahren

ganzjährig

Edith Strobl | Tel. 0474 972040

ALTER

ZEITRAUM

KONTAKT

GEMEINDE PRAGS
AUFGABEN Büro, Außendienst

ab 13 Jahren

21. Juni bis 03. September 2024
Maria Steger | Tel. 0474 869027

ALTER
ZEITRAUM
KONTAKT

JUGENDHERBERGE TOBLACH
AUFGABEN Mithilfe im Speisesaal und in der 

Küche, Gartenpflege und eventuelle 
Hausmeistertätigkeiten

ab 13 Jahren

ganzjährig

Silvia Weidacher | Tel. 0474 976216

ALTER

ZEITRAUM

KONTAKT

KURATORIUM STIFTSMUSEUM INNICHEN
AUFGABEN Museumsaufsicht

ab 13 Jahren

Juli - August

Rosmarie Burgmann | Tel. 345 6303283

ALTER

ZEITRAUM

KONTAKT

BIEDENEGG WERKSTATT TOBLACH
AUFGABEN Begleitung bei Ausflügen und Spaziergän-

gen, Mithilfe bei der Produktion (z.B. Karten, 
Kerzen, Schmuck) und beim Ladiledienst, 
Mithilfe bei der Gartenarbeit und bei Koch-
projekten sowie Essensausgabe, Spielen

ab 13 Jahren

Juli bis 09. August

Katrin Burgmann, Kathrin Taschler, 
Dolores Weidacher | Tel. 0474 972770

ALTER

ZEITRAUM

KONTAKT

BIBLIOTHEK "PETER PAUL RAINER"  INNICHEN
AUFGABEN Mithilfe bei der Ausleihe, Bücher einbinden, Bücher und Medien in die Regale zurückstellen, Einscannen von Zeitungsartikel für das Archiv, anfallen-de tägliche Arbeiten

ab 13 Jahren

Juli und August, evtl. auch länger
Brigitte Stabinger | Tel. 0474 914338

ALTER
ZEITRAUM
KONTAKT

SENIORENWOHNHEIM INNICHEN

AUFGABEN Beschäftigung mit Heimbewohnern: 
Spielen, Basteln, Spazieren gehen Achtung: 
Persönliches Vorstellungsgespräch um Auf-
gabengebiete auf persönliche Fähigkeiten 
und Interessen abzustimmen

ab 13 Jahren

Ganzjährig Mon., Mitt., Don. 14.30 -16.30 Uhr 

Barbara Brugger | Tel. 0474 917883, 
Maria-Theresia Tsch. | Tel. 0474 917886

ALTER

ZEITRAUM

KONTAKT

BIBLIOTHEK "CLAUS GATTERER" SEXTEN

VINZENZVEREIN KLEIDERKAMMER TOBLACH

AUFGABEN

AUFGABEN

Mithilfe in der Bibliothek Claus Gatterer

Annahme der abgegebenen Kleider, 
Einräumen und Sortieren der Kleider, 
eventuell Beratung bei der Anprobe

ab 13 Jahren

ab 13 Jahren

Juli und August

1. & 2. Samstag im Monat 09.00-11.00 Uhr
3. Dienstag im Monat 15.00-17.00 Uhr

Judith Villgrater | Tel. 346 4984322

Erich Gutwenger | Tel. 339 1056883

ALTER

ALTER

ZEITRAUM

ZEITRAUM

KONTAKT

KONTAKT

GEMEINDE INNICHEN

AUFGABEN Kindergarten: Mithilfe in der Küche u.a. 
während der Sommerbetreuung

ab 13 Jahren

Juli - August

Susanne Niederkofler | Tel. 0474 912543

ALTER

ZEITRAUM

KONTAKT

GEMEINDE WELSBERG-TAISTEN
AUFGABEN Mithilfe bei der Sommerbetreuung von 

Kindern zwischen 3 und 11 Jahren

ab 13 Jahren

Juli und August

Waltraud Brugger | Tel. 340 9775862

ALTER
ZEITRAUM

KONTAKT

TEILNEHMENDE BETRIEBE


