
Stand 10.01.2024

Uhrzeit MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG

AFC Sexten AFC Sexten

14.00-15.00 Uhr 14.00-15.00 Uhr

Fussball & Ballspiele Fussball & Ballspiele
CHRIS PALLHUBER MARTINA PFEIFHOFER

01.09.2023 - 30.06.2024 01.09.2023 - 30.06.2024 Trainingszentrum Drei Zinnen

14:00 - 17:00 Uhr

TROCKENTRAINING
ASC Drei Zinnen  SKI ALPIN
15.30-17.00 Uhr KATHRIN SUMMERER

TROCKENTRAINING 01.09.2023 - 20.10.2023

 für KINDER AFC Sexten

CHRISTIAN NIEDERKOFLER 16.30 - 19.00 Uhr

01.10.2023 - 01.12.2023 TROCKENTRAINING
ASV Triathlon Hochpustertal Fussball

17.00 - 18.30 Erwachsene
ALLENAMENTO GERD PFEIFHOFER

ASC Drei Zinnen A SECCO 14.01.2024 - 18.04.2024

17.30 - 19.30 GIORGIO MARCHESAN

 ZIRKELTRAINING 01.09.23 - 30.06.24

LEE EGARTER

01.09.23 - 30.06.24 Katholischer Familienverband Katholischer Familienverband

19.00-20-30  19.00-20-30  

PILATES ASC Drei Zinnen PILATES
PAOLA LESS 19.00 - 21.45 Uhr PAOLA LESS

01.09.23 - 31.03.24  ZIRKELTRAINING 01.09.23 - 31.03.24

LEE EGARTER

01.09.23 - 30.06.24

                                         Stundenplan 2023-24
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